UN BON GOUTER, CEST QUOI ?
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ET tu peux piocher dans /
des familes d’diments suivantes
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ET POUR UN GOUTER ZERQ DECHET ?

Pour réduire le plus possible les déchets et proféger la nature,

) R fu auras besoin de :
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pour les biscuits,
les tartines, les
fruits..

pour l’eau du robinet pour te débarbouiller

DES PETITES ASTUCES PRATIGUES -

®  Cuisine un gateau le dimanche et coupe-le en parts que tu congeles. Chaque matin, tu n'auras qua deposer une part
dans ta botte. Quand ce sera Lheure du goliter, ton gateau sera completement decongele et delicieux !
®  Prepare une compote de fruits & fa maison et transvase-la dans des gourdes & compote reutilisatdes !
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